


Är du intresserad av teknik och dess 

möjligheter? Är du villig att delta i forskning 

av ett understödjande system vilket syftar 

till att öka möjligheten till ett aktivt liv?

När en deltagare bestämt sig för att delta i HELICOPTER-projektet kommer han eller 

hon att erhålla en uppsättning utrustning:

Z  Ett set kliniska sensorer (t.ex. för blodtryck, blodsocker, vikt) lämpliga för periodisk 

 (själv-) kontroll för enkla hälsomätvärden.

Z  Ett set miljösensorer som tillhandahåller information som sammanbinder 

 (på ett indirekt sätt) livsstil och hälsoförhållande. 

Z  Ett set av personliga bärbara sensorer, såsom rörelse- och falldetektorer, 

 sensorer för identi�ering etc.

Z  Ett globalt nätverk i vilken data överförs till en gemensam databas som är kapabel 

 att jämföra och relatera all data till tidigare aktiviteter och beteendeinformation.

Z  En sensorposter med sensorsymboler  där sensorfamiljen är visualiserad och som 

 lyser upp när deltagaren erhåller en avisering.

Z  En surfplatta som interagerar med en service-app , där deltagaren kan bestämma 

vilka färger sensorfamiljen ska ha, få detaljer om aviseringar på sensorpostern, 

skapa en ”goda mål”-lista och erhålla råd om välmående från vårdgivaren, få 

uppmaning att utföra extra hälsokontroller, begära skräddasydda sensorer för 

personliga framtidsmål och att kontrollera sensorerna.

När pilotprojektet slutar kommer deltagarna att kunna behålla utrustningen för fortsatt 

användning av HELICOPTER-systemet.
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