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INTRODUKTION

HELICOPTER-projektet
syftar till att utnyttja aktivt
stodjande teknik som kan
erbjuda aldre personer stod,
motivation och radgivning for
att strava efter en halsosam
och saker livsstil.

Idén med HELICOPTER &r att stédja anvandare (65+)
och deras vardgivare via feedback, rdd och motivation
genom att analysera hdlsomarkdrer hos anvandare.
Detta gors genom att bevaka deras dagliga livsbeteende
sa val som medicinska status pd ett s& diskret och
enkelt satt som mojligt genom att anvanda Ambient
Intelligens (Al).

Partners fran Italien, Rumanien, Danmark,
Nederlanderna och Sverige arbetar tillsammans

i HELICOPTER-projektet som &r instiftat av EU genom
ett AAL-program.

PILOTPROJEKT

For att sakerstalla att HELICOPTER-
systemet utvecklats till ett projekt som
passar anvandarnas behov behdver det
testas i verkliga situationer. Darfor ordnas
ett pilotprojekt i bdde Nederlanderna

och Sverige. Pilotprojektet eftersoker
anvandarnas synpunkter (ny méjlig produkt
pa marknaden). Under pilotprojektet
kommer deltagarna att ha ett likvardigt

set av utrustning bestdende bland annat
avolika typer av sensorer installerade i
hemmen. Deltagarna kan gora sensorerna
personliga. Tillsammans med en tekniker
kommer de att installera sensorer i

deras egen livsmiljo och dar med startar
datainsamlingen. Sensorer ar enkla att
installera och lika latta att aterstalla och de
kraveringa ingrepp i hemmets vaggar eller
installationer.

Den forsta tiden samlar sensorerna

data fran deltagaren for att analysera
dennes normala beteende och

rutiner [grundldggande matning).
Beteendeanalyserande teknik finns i
HELICOPTER-systemet for kvalitativ och
kvantitativ utvardering av de aktiviteter
som gors. Utvarderingen av halsostatusen
utifrén det angivna aktivitetsmonstret
mojliggor olika service, amnade direkt
tillanvéndaren (medvetandegérande,
uppmuntran och motivation) eller till en
vardgivare (varningar, rapporter).

Datainsamling och fortlépande samarbete
med anvandare under pilotprojektet tillater
avstamning av systemet och mojligheten
att bygga in anpassade och bearbetbara
funktioner for individuella behov .

Sarskild uppmarksamhet kommer

att Agnas at etiska aspekter relaterat

till datainsamling fran deltagarna i
pilotprojektet. Data som kommer fran
anvandarnas livsmiljoer kommer att
bearbetas av datorer och utldmnas ej, utom
till narstdende eller vardgivare utsedda och
godkanda av anvandaren sjalv.

| pilotprojektet kommer ungefar 40
deltagare i Nederléanderna och 10 i Sverige
att engageras. Pilotprojektet kommer

att pagd i ca 10 méanader, med borjan i
september till juni 2016. Information- och
skapartraffar kommer att hallas dar
deltagarna lar sig, diskuterar och delar
med sig av vardefull input och d& dven
traffar évriga deltagare.

Om det har ater intressant for dig, d& ar
du denvisoker! Till HELICOPTER-projektet
soker vi entusiastiska deltagare som kan
medverka i ett pilotprojekt. Forutom en
trevlig och ny erfarenhet kan vi erbjuda
mojligheten att bli en del av forskning och
utveckling som kan mojliggora ett mer
sjalvstandigt liv for aldre, inte bara nu utan
aven i framtiden.



Nar en deltagare bestamt sig for att delta i HELICOPTER-projektet kommer han eller
hon att erhalla en uppsattning utrustning:
Ett set kliniska sensorer (t.ex. for blodtryck, blodsocker, vikt) ldmpliga for periodisk
(sjalv-) kontroll for enkla halsomatvarden.

Ett set miljosensorer som tillhandahaller information som sammanbinder
(pa ett indirekt satt) livsstil och halsoférhallande.

Ett set av personliga barbara sensorer, sdsom rorelse- och falldetektorer,
sensorer for identifiering etc.

Ett globalt natverk i vilken data dverfors till en gemensam databas som ar kapabel
att jamfora och relatera all data till tidigare aktiviteter och beteendeinformation.

En sensorposter med sensorsymboler dar sensorfamiljen ar visualiserad och som
lyser upp nar deltagaren erhaller en avisering.

En surfplatta som interagerar med en service-app , dar deltagaren kan bestamma
vilka farger sensorfamiljen ska ha, fa detaljer om aviseringar pa sensorpostern,
skapa en "goda mal”-lista och erhélla rad om valmaende frén vardgivaren, fa
uppmaning att utfora extra halsokontroller, begara skraddasydda sensorer for

personliga framtidsmal och att kontrollera sensorerna.

Nar pilotprojektet slutar kommer deltagarna att kunna behalla utrustningen for fortsatt

anvandning av HELICOPTER-systemet.
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Ar du intresserad av teknik och dess

mojligheter? Ar du villig att delta i forskning
av ett understodjande system vilket syftar
till att oka mojligheten till ett aktivt liv?

“&=Y HELICOPTER



